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PALLAMANO
DISCIPLINA OLIMPICA



DELEGAZIONE REGIONALE TOSCANA

Corso formazione di pallamano 

Grosseto – 13/22 Novembre 2018

La federazione Italiana Giuoco Handball intende favorire al massimo la collaborazione con le istituzioni scolastiche al fine di migliorare la pratica e l'apprendimento scolastico dello sport della pallamano. 

Per attuare questa prospettiva la Delegazione Regionale Toscana intende promuovere un corso di aggiornamento per insegnanti di scuola secondaria di primo e secondo grado.

PROGRAMMA E CONTENUTI:

Presentazione su PowerPoint su:

· Cenni storici

· Dati sulla diffusione della pallammano

· Cenni sulle principali regole di giuoco della pallamano 

Proposte operative:
Avviamento: dal giuoco propedeutico al giuoco codificato

· Giuoco semplice non orientato

- Giuoco dei passaggi

· Giuoco orientato

- Giuoco della palla meta

· Giuoco complesso orienato

- Giuoco della palla re

- Giuoco con area e porta senza portiere 5 + 0

· Giochi per l'acquisizione delle abilità specifiche

- The wall

- La battaglia navale

- La girandola

- Il bersaglio

- I rigori

- Esercitazioni per la presa

- Esercitazioni per il palleggio

- Esercitazioni per il tiro

- Esercitazioni per il passaggio

· Dal giuoco con 4 giocatori + 1 portiere al giuoco con 5 giocatori + 1 

- Giuoco 4 + 1

- Giuoco 5 + 1

· Dal giuoco base al giuoco codificato 6 + 1

- Posizioni di giuoco

- Ruoli e caratteristiche dei ruoli (ev. video dimostrativi)

- Cenni sulle principali organizzazioni difensive 3-2-1; 5-1: 6-0

- Cenni sulle fondamentali organizzazioni di attacco: attacco 3-3 e 4-2

Il corso si svolgerà presso il palazzetto di Via lago di Varano a Grosseto nelle giornate di Martedì 13  e Giovedì 22 Novembre 2018 con orario 9 – 13,00 
Docenti:

· Prof. Chirone Stefano Formatore territoriale FIGH Area 5 e staff tecnico della nazionale di beach handball
· Prof. Malatino Vincenzo staff tecnico della nazionale maschile di beach handball 
E’ OPPORTUNO INDOSSARE UN ABBIGLIAMENTO SPORTIVO CON SCARPE GINNICHE

